
 

 



Методические рекомендации МР 2.4.5.0131-18 «Практические аспекты организации рационального 

питания детей и подростков, организация мониторинга питания» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10 августа 2018 г.). 

II. Основные понятия 
2.1. Комиссия по изучению вопросов организации питания в общеобразовательных организациях с 

включением в ее состав родителей (законных представителей) обучающихся (далее – Комиссия) – это 

орган, который призван снять затруднения, решить проблемные вопросы, касающиеся организации 

питания обучающихся, повысить уровень организации питания в общеобразовательной организации. 

2.2.Контроль качества питания – процедура проведения наблюдений, обследований, осуществляемых в 

порядке мониторинга соблюдения работниками общеобразовательной организации правил и норм по 

организации питания в школе в пределах компетенции осуществляющих контроль лиц. 

III. Механизм организации родительского контроля качества питания 

3.1 Комиссия по изучению вопросов организации питания (далее – Комиссия) сформирована в МБОУ 

«Старо-Юрашская средняя школа» ЕМР РТ (далее – Учреждение) на основании приказа директора 

учреждения. 

3.2Комиссия является постоянно действующим органом самоуправления для рассмотрения основных 

вопросов, связанных с организацией питания обучающихся. 

3.3. Комиссия осуществляет свою деятельность в соответствии с Федеральными законами и нормативными 

правовыми актами Республики Татарстан, органов местного самоуправления, регулирующими вопросы 

организации питания обучающихся.  

3.4. Деятельность членов Комиссии основывается на принципах добровольности участия в ее работе, 

коллегиальности принятия решений, гласности. 

3.5.  В начале учебного года формируется план работы комиссии в части проведения проверок. Проверки 

могут быть плановые и внеплановые. Внеплановые (экстренные) проверки осуществляются для 

установления фактов и сведений о нарушениях, указанных в обращениях, жалобах родителей (законных 

представителей) обучающихся или урегулирования конфликтных ситуаций. 

3.6. Результаты проверки и решения Комиссии фиксируются протоколом (приложение 1). Протокол 

считается действительным при наличии кворума (3/4 состава Комиссии).  

3.7. Комиссия по изучению вопросов организации питания в общеобразовательных организациях не 

идентична по своим целям и задачам с бракеражной комиссией, не дублирует ее функций и не 

уполномочена ее заменять. 

 

 

IV. Состав  

2.1. В состав Комиссии должны войти представители администрации школы, педагогического коллектива, 

родители обучающихся (не менее 3-х человек), лицо, назначенное ответственным за организацию питания 

в общеобразовательной организации. Состав Комиссии утверждается приказом директора 

общеобразовательной организации на каждый учебный год. 

V. Задачи  

 Контроль над: 

- соответствием ежедневного меню (меню-раскладки) примерному меню по набору блюд, требованиям 

СанПиН по составу и выходу блюд, соответствием веса порций меню, вкусовым качествам предлагаемых 

блюд; 

- отсутствием в дополнительном меню запрещенных к реализации детских организациях продуктов; 

- соблюдением культуры обслуживания обучающихся; 

- санитарным состоянием обеденного зала и пищеблока; 

- своевременностью проведения лабораторных и инструментальных исследований в соответствии с 

рекомендациями, в соответствии с приложением N 12 к СанПиН 2.4.5.2409-08 и договором с юридическим 

лицом или индивидуальным предпринимателем. 
VI. Права и обязанности участников 

6.1. Члены Комиссии имеют право: 

участвовать в плановых исследованиях вопросов организации питания в соответствии с утвержденным 

планом-графиком, который обеспечивает периодичность, исключает нерациональное дублирование в 

изучении вопросов организации питания; 

проводить внеплановые проверки в случае обращений, жалобах родителей (законных представителей) 

обучающихся или возникновения конфликтных ситуаций; 

запрашивать необходимую информацию, изучать документацию, относящуюся к предмету изучения; 



проходить обучение по вопросам, связанным с организацией питания, в рамках образовательных проектов 

общеобразовательной организации;  

принимать участие в анализе охвата горячим питанием обучающихся и вносить предложения по его 

увеличению; 

проводить опросы обучающихся и их родителей (законных представителей) по организации питания, 

ассортименту и качеству отпускаемой продукции и предоставление полученной информации законному 

представителю юридического лица общеобразовательной организации; 

вносить предложения администрации общеобразовательной организации по улучшению процесса 

организации питания обучающихся; 

оказывать содействия администрации общеобразовательной организации в проведении просветительской 

работы среди обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам рационального 

питания. 

6.2. Члены Комиссии обязаны: 

придерживаться этических норм поведения при проведении проверок; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования: участников мероприятий рекомендовано 

обеспечить специальной санитарной одеждой (халат или куртка, головной убор), всем необходимо 

тщательно вымыть руки с мылом перед началом исследований;  

соблюдать федеральные и региональные законодательные акты, локальные нормативные акты 

общеобразовательной организации, санитарно-эпидемические требования. 

Комиссия призвана не только контролировать работу столовой, но и оказывать всемерную помощь в 

организации рационального питания обучающихся, совместно с руководителем общеобразовательной 

организации осуществлять мероприятия по улучшению организации качества питания. 

Всем членам Комиссии рекомендовано иметь медицинские книжки или справку о состоянии здоровья при 

посещении пищеблоков. 

 

 

 
Приложение № 1 

ПРОТОКОЛ № 

исследования организации питания в МБОУ «Старо-Юрашская средняя школа» ЕМР РТ 

 

«____»_____________ 20____ г. в _____ час. _____ 

Комиссия в составе:  _______________________________________________________________________ 

В ходе исследования выявлено: при входе в помещение для приема пищи установлены умывальники в 

количестве_________________                                                                

рядом с умывальниками предусмотрены электрополотенца в количестве ________ 

Наличие мыла _________________________________________________________ 

Наличие графика работы столовой __________________________________________ 

Наличие графика приема пищи обучающихся ________________________________ 

Продолжительность перемены (успевают ли дети принять пищу) ________________ 

На кого возложены функции ответственного за организацию питания в школьной 

столовой:______________________________________________________________ 

дежурство обучающихся в столовой  ________________________________________ 

дежурство педагогов___________________________________________________ 

чистота зала__________________________________________________________ 

Помещение для приема пищи оборудовано столовой мебелью (столами, стульями, табуретами и др. 

мебелью)________________________________________________ 

количество посадочных мест в обеденном зале _______________ 

Внешний вид поваров ___________________________________________________ 

Эстетичность накрытия столов: 

- гигиеническое состояние столов _________________________________________ 

- наличие 2-х комплектов подносов ________________________________________ 

- наличие 2-х комплектов столовых приборов _______________________________ 

- гигиеническое состояние столовых приборов ______________________________ 

Наличие и доступность размещения меню: __________________________________ 

Соответствие рационов питания утвержденному меню:  ________________________ 

Наличие и месторасположение контрольных блюд: ____________________________ 

           Качество готовой пищи: 



Наименование приема пищи: _______________________________________________ 

Правильность кулинарной обработки__________________________________________________ 

Выход блюд согласно меню__________________________________________________________ 

Контрольное взвешивание блюда_____________________________________________________ 

Эстетическое оформление (внешний) вид блюда________________________________________ 

Органолептическая оценка (вкус, цвет, запах, консистенция)_______________________________ 

Соблюдение температурного режима отпуска готовых блюд_______________________________ 

 

На основании  вышеизложенного Комиссия  рекомендует: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Члены комиссии:  



 


